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Scolarest

MENUS

Menus du 27 au 31 janvier 2020

Lundi

Coleslow au yaourt
Steak haché de boeuf sauce moutarde (Suisse)
Mais et céréales pilaf
Tomate rétie provencgale
Salade de fruits

Mardi

Salade verte
Kapsé Syrien au poulet et aux épices (Pologne)
Riz
Légumes
Séreé aux fruits rouges

Jeudi

Soja et courgettes en julienne
Raviolis sauce tomate, basilic et légumes
Fromage rapé
Fruits

Vendredi

Jus de fruits
Saucisse de porc grillée (Suisse)
Pommes boulangéres
Haricots verts
Crépe de la Chandeleur



