
  

           MENUS                                
Menus du 4 au 8 novembre 2019 

  
 

Lundi   
Carottes râpées 

Couscous au poulet (Suisse) 
Semoule 

Légumes au bouillon 
Salade de fruits 

Végétariens : couscous végétarien 
 
 

Mardi 
Céleri sauce yaourt 

Cabillaud sauce safran 
Rösti au four 

Poireaux à l’étuvée 
Cake au citron 

Sans poisson : Rösti gratiné au fromage 
 
 

Jeudi       
Concombre à l’aneth 

Hachis Parmentier au bœuf et légumes (Suisse) 
Crème au chocolat 

Végétariens : Hachis Parmentier végétarien 
 
 

Vendredi    
Salade de soja et tofu 

Rouleaux de printemps au four 
Sauce aigre douce 

Nouilles 
Légumes Wok 

Fruit 
 


